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Njut av en inspirerande helg med fokus pa ridning och vilmaende.

Waxholms Hotell vilkomnar dig till skidrgardens parla med boende,

mat och dryck i storslagen miljo.

INSPIRATION

FORELASNING AV KARIN OLJEMARK,

Grand Prix-ryttare och mental coach. Karin brinner f6r
att utbilda bade histar och ryttare med ett helhetstink dér
histens vilbefinnande stir i centrum.

RYTTARYOGA MED HELENA STARKENBERG,
yogalirare och personlig trinare. Helena har grundat
Ryttarform, specialiserat pa trining och yoga for dig som
vill né bittre resultat i din ridning.

FORELASNING OM SITSENS INVERKAN MED MARI
ZETTERQVIST BLOKHUIS, som ir en av landets ledande
experter om ryttarens sits och inverkan pd histen. Mari
har under manga ar forskat om samspelet mellan hist och
ryttare vid ridning och disputerade i viras med avhand-
lingen "Interaktionen mellan ryttare, hist och trinare —
ett méingfasetterat pussel”.

BOENDE
Del i dubbelrum pa Waxholms Hotell

MAT SOM INGAR

Lunch pi Vaxholms Bed & Breakfast
Eftermiddagsfika

1 glas bubbel

3-ritters middag pd Waxholms Hotell
Frukost pda Waxholms Hotell

BASTU & SPA
Vilkommen att boka spabehandlingar pd
havsro@waxholmshotell.se

PRIS & BOKNING

Pris 2 150:-/person i delat dubbelrum.
Anmilan till hedvig@waxholmshotell.se
Begrinsat antal platser

Presenteras i samarbete med: S.R. Hist och Ryttarutbildning, utveckling for ryttare pi vilutbildade héstar.
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